Evotnta B

‘EvtuTtro
TiTAOG AVOEKTIKOTNTA: Ol ATTOOKEVEG OAG
210XOI O1 pabnoiakoi oTéxo!I aUTAG TNG EVOTNTOG Eival:

e Na TTpoTEivEl OTOUG ETTAYYEALATIEG TNG VEOAQIAG,
OTOUG JIapECOANAPBNTEG KAl OTOUG EKTTAIOEUTIKOUG
VEEG QOKNOEIG KAl OMadIKES OPAOTNPIOTNTEG UE
OTOXO TNV OIKOBOUNON TNG AVOEKTIKOTNTAG

e Na evioxuBei n euaiocOnTOTTOINON OXETIKA WE TOUG
E0WTEPIKOUG Kal EEWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU
UTTOPOUV VO au&oouV TNV avOeKTIKOTNTA

e Na epappdoouv TTI0 dNUIOUPYIKEG TTPOCEYYIOEIG
oTn dlaxeipion TTPORANUATIKWY  KATOOTACEWV
dwng

KevTpiké padnua

Aoknon 1 - Eilcaywyn

Ovopa: Av Auouv...

Meprypaen): MNMapouaciaon Tou eautou 0OG PEoA ATTO
OUOIOTNTEG UE OTOIXEIO O€ KABE KATNyOpPIa, yia va
YVWPIOTEITE HETAEU 0OG OTNV OuAdA- £XOVTAG WA TTPWIKN
YVWon TNG TIPOCWTTIKOTNTAG KAl TWV XOPAKTNPIOTIKWY
TWV CUUUETEXOVTWV.

Aoknon - MNpoBépuavaon

Ovoua: A: AnuioupywvTag 1o SiXTU AC@AAEIOG pag
Mepiypagr): Anuioupyia Tou dIKTUOU ac@alAgiag pag: Ta
HEAN TNG OpAdAG TTEPVOUV O €VAG OTOV GAAO pIa PTTAAQ
atrd Kopdovia, yia va dnpoupyAoouv éva diXTu 1 KATI
TTAPOUOIO UE I0TO ApAXVNG, EKPPALOVTAG TTAPAAANAQ KATI
OTO OTTOIO €ival KAAOI.

Aoknon 3

Ovopa: MNwpyog MavwAidg, MNwpyog MavwAiog, MNwpyog
MavwAi6g: Mépog i duoKoAia;

Meprypaer): O1 utToWn@Iol yia TV aTTOKTNON TOU TiTAOU
eival o1 akéAouBor: A: Ta uéAn TG ouddag KivouvTtal aTo
OWHATIO avaAoya pe TRV aioBnaon TTou TOUG TTPOKAAEI pia
OUYKEKPIREVN EIKOVA, avaAoyICOUEVOI ETOI TTOIEG
KATAOTAOEIG BEWPOUV OTI TOUG XOAAPWVOUV 1) OTI TOUG
TTPOKAAOUV AyXOG.

Aoknon 4




Ovoua: A: Katw atré kataiyida

Mepiypagr):  To  mpdypaupa  "Avoixt  katalyida"
TTPOYUQTOTTOIEITAI ME TN OCUUUETOXN TWV ATOUWYV TToU
Bpiokovtar oe  katalyida: MeTd  TIC  TTPWTEG
OpaoTNPIOTNTEG  TIOU  XPNOIMEUOAV WG  YEVIKOG
TTPOBANUOTIONOS  yIa  TTPOBANUOTIKEG KOl BETIKEG
KOTAOTAOEIG, Ol OUUUETEXOVTEG Oa avaTmmapacTrioouv
TWPEA OTITIKA TIG TITUXEG I T OTOIXEI TIOU Eival
TTPOBANUATIKA 0Th WK TOUG Kal auTd TTou Toug BonBouv
va getTepdoouv TIC OUOKOAIEG, péca atmd Tn petagopd
HIAG OUTTPEAAG KATW OTTO Wia KaTalyioa.

Aoknon 5

Ovoupa: H Aéoxn Tng Cwng

Mepiypagr): ApaotnpidTnTa yId TOV EVTIOTTIONO TWV
avBpwtiwyv ToU KABE ATOpO €xel OTn (W TOU WG
UTTOOTAPIEN.

Aoknon 6 - Cool down

Ovoua: A: Strike!

Mepiypar): Atrepyia: Q¢ dpoOId, pia TTI0 EVEPYNTIKN KAl
OWUATIKNA dpaoTnpIOTNTA Ba EKTOVWOEI ™
ouvalobnuaTtik)  evépyela  Kal T OEOpEUCN  TTOU
ATTOKAAU@ONKE pe TIG TTponyoupeveS dpaoTtnpidTnTeG. H
oundda Ba oTaBei o€ KUKAO, pe pia utrdAa otn péorn. Me 1a
xépla N TG ypoBIEG Toug avaueoa oTta TTOdIa Toug, KABE
OUUUETEXWV Ba TTPETTEl va TTPOOTTABROEl va KAVEl Th
utrdAa va mepdoel péoa amd Ta TOdIA TWV CUUTTAIKTWV
TOU, YIa va dIEEl CUMPBOAIKA TIG DUOKOAIEG.

Aoknon 7 - AvaoToXaouOG Kal avaTpopodoTnon,

Ovoua: I": Post-it!

Mepiypagr): 210 TeAeuTaia AETTTA TOUu paBAuaATOG, Ol
OUMMETEXOVTEG Ba ypAWoUV évav TTPOCWTTIKO TTOPO TTOU
avakdAugav A avéAucav oTnv oudda Kal Ba Tov pEpouv
OTO OTTITI TOUG, WG UTTEVBUWION YIa TO TTOU UTTOpOoUV va
BaoloTouv o€ SUGKOAEC OTIYUEC.
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